
OBJECTIFS : 

CHAMP DE COMPÉTENCES

DIETETICIEN(NE)
F I C H E  M É T I E R

“Le/la diététicien(ne) nutritionniste est le professionnel de santé expert reconnu de l’alimentation, la nutrition et la
diététique pour les personnes en bonne santé ou malades. 

L'ensemble des conseils nutritionnels délivrés est fondé sur des recommandations nationales et internationales en
vigueur ainsi que sur les résultats des recherches scientifiques (evidence based practice), dans la logique de protéger
les consommateurs nécessitant des repères légaux pour pouvoir différencier le professionnel agréé du premier
intervenant venu.” (Association Française des Diététiciens Nutritionnistes.)

CHAMPS D’ACTIONS :

Comment ça marche ?

Maintenir ou restaurer l’état de santé, la
qualité́ de vie et le bien-être des patients par
l’alimentation.

Participer à l’éducation et à la rééducation
nutritionnelle des patients.

Contribuer aux activités de prévention en
santé publique relevant du champ de la
nutrition.

Collaborer avec d’autres professionnels
médicaux et paramédicaux pour une prise en
charge globale. 

Maladies cardiovasculaires : insuffisance cardiaque, ...
Troubles digestifs : MICI, SII, RGO, …
Maladies métaboliques (obésité, dyslipidémies, ...)
Oncologie (avant, pendant, après les traitements
éventuels)
Pathologies respiratoires : BPCO, mucoviscidose, ...
Pathologies rénales (insuffisance rénale, dialyse, ...)
Nutrition artificielle : entérale et parentérale 
Dénutrition 
Troubles des conduites alimentaires (anorexie, boulimie,
hyperphagie boulimique, ...)
Allergies alimentaires, intolérances
Pathologies pédiatriques 
Chirurgie : bariatrique, péri opératoire, ... 
Pathologies féminines – santé de la femme 
Prévention santé : équilibre alimentaire à tout âge et toute
étape de la vie (nourrissons, enfants, ados, adultes,
personnes âgées,...)
...

B I L A N

Diagnostic diététique
Plan de soin et objectifs

définis

S U I V I

Evaluation
éducative 

ETP

Consultations de 
suivi selon le parcours de soin

défini

P O U R S U I T E  S U I V I

Bilan diététique à visée diagnostique : recueil des données et du cadre de vie des patients, évaluation des
consommations nutritionnelles, évaluation éducative, diagnostic diététique, plan de soin et objectifs définis avec le
patient, planification des soins.

Suivis diététiques :  permettent d’évaluer l’efficacité et le déroulé du plan de soin et de suivre l’avancée des objectifs
définis précédemment. Les suivis sont l’occasion de faire le point sur les acquis ainsi que les éventuelles difficultés
rencontrées par le patient lors de la mise en application des objectifs.



COLLIN Julie, 
       Pôle de santé du Kirchberg, 

       8 rue de la gare
       BETTINGER Gaëlle, 

      18a Au Dieweg

EYMAS Linda,
      2a rue du Dr Bronner

DIETETICIEN(NE)
F I C H E  M É T I E R

Où exerce t-il/elle? Quelle formation ?

Prise en charge financière

Les consultations diététiques ne sont pas remboursées par la Sécurité Sociale.
Néanmoins la plupart des mutuelles proposent une prise en charge des consultations réalisées en ville (montant
et fréquence selon la mutuelle et le niveau de garantie).
 
Certains patients peuvent bénéficier d’une prise en charge dans le cadre de pathologies particulières (parcours
cancer, Mission “Retrouve ton cap” dans le cadre de l’obésité infantile, …)

Hôpital, clinique, SMR, ...
Pôle santé, MSP
Cabinet individuel 
Cuisines centrales
Associations 

Il existe à ce jour 2 formations pour accéder au diplôme de
Diététicien, délivré par l’État :
· Le Brevet de Technicien Supérieur en Diététique (BTS), en 2 ans
· Le Bachelor Universitaire de Technologie Diététique et Nutrition
(BUT), en 3 ans

Après la formation initiale permettant d’exercer le métier de
diététicien(ne), de nombreuses formations complémentaires (D.U.,
certifications, spécialisations, formation continue...) sont nécessaires
pour se spécialiser et améliorer la prise en charge des patients. 

LES DIÉTÉTICIENNES LIBÉRALES EN CENTRE ALSACE
  ADHÉRENTES À LA CPTS : 

BARR

SELESTAT

Exerce en
structure au

GHSO à Sélestat

Exerce en
structure à l’ICANS

à Strasbourg

Exerce en structure
au CDRS à Colmar


