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ATELIERS alcace
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Maison de Naissance

4ws oLEPTEMBRE 2025

Grace au soutien du réseau Naitre en Alsace, nous pouvons
proposer des ateliers totalement gratuits a tous les usagers.
Néanmoins, n'hésitez pas a nous soutenir en adhérent a notre association.

L'adhésion est annuelle. Son colt est de 30<€.
https://www.helloasso.com/associations/manala/adhesions/adhesion-mdn-manala-2025

DATES ATELIERS DESCRIPTIFS TARIFS INTERVENANTS
Cycle de 5 séances:
Jeudi Utiliser I'art du toucher sain et nourrissant afin de Gratuit ]
Massage : S Marion
04/09 : communiquer avec bébé sur
bébé ’ ) X L. ZIRGEL
10h Dates : jeudis 4, 11, 18, 25 septembre inscription
et 2 octobre 2025 a 10h
- Soirée jeu autour de la naissance St auline
08/09 SOIREE JEU ] le jeu Co/Nait sur SCHERER
19h e i Y Naitre) inscription
Samedi Cercle p i it
13/09 de Espace d’échange et de partage Gr:::"t Aurélien
16h e entre péres, futurs péres ou jeunes papas B cription Coeur de papa
Lundi . e i .
15/09 Chant Souffle, détente et lien avec Bébé Gr:t:ut Marie-Kikou
Prénatal grace aux vibrations de votre voix . o GUICHAOUA
10h inscription
Lundi Comprendre . i
e ik P £ Comprendre comment fonctionne s L Joanne
e Tl le sommeil chez nos enfants (en visio) i BREITNER
13h-14h30 de I'enfant inscription
Lundi i )
Portage Apprendre a porter son bébé Lottt Pauline
e Bébé de maniére physiologique i SCHERER
17h EDe PRy 9'q inscription
Mardi . X 2 . o i
16/09 Presentation Presentation et visite Gr::rlt Laura
MANALA de la Maison de Naissance . T VAN ROYEN
17h30 inscription
’ Méthode permettant d’apporter )
Jeudi . . B Gratuit
Hypnose des outils pour mieux vivre Roselyne
18/09 g sur
Prénatale la grossesse et I'accouchement . o WAGNER
18h30 . ) inscription
Théme : Booster sa confiance
Vendredi Autour : ) : i
Echange libre et bienveillant et Lauren
(2102 de tour de I'allait £ P CIPRIANI
10h30 - 1Th30 I'allaitement saour de ol inscription
Lundi . . - i o iy
29/09 Chant Souffle, détente et lien avec Bébé Gr::r't Marie-Kikou
Prénatal grace aux vibrations de votre voix . . 2 GUICHAOUA
10h inscription

Proposés par les membres de I'Association
Sur inscription via notre site : www.manala.fr/ rubrique agenda




